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Il laboratorio s’incentra sulla storia dell’autodifesa delle donne 
dalla violenza maschile in età moderna e contemporanea. Il 
tema – al centro di una pubblicazione interdisciplinare curata 
dalla docente insieme con Laura Schettini (Viella 2024) – si 
presenta come un crocevia di temi che spaziano dalla storia 
della violenza di genere, alle rappresentazioni della forza e della 
debolezza come criteri di distinzione di genere, sociale e 
politica, alla elaborazione giuridica del diritto, specifico e 
selettivo, alla difesa/autodifesa, a concetti di ‘forza’ differenti 
da quello sviluppato nella cultura cosiddetta ‘occidentale’, al 
repertorio di strumenti di opposizione e contrasto ai sistemi di 
dominio patriarcali, al ruolo dei femminismi nel definire e 
rivendicare forme e pratiche di difesa capaci di estendersi oltre 
la dimensione individuale a tutela del soggetto collettivo. 
Gli obiettivi formativi sono: sviluppo della capacità critica nei 
confronti delle narrazioni del passato; formazione alla 
interdisciplinarietà nello studio delle esperienze politiche; 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

apprendimento con modalità di active learning.  
 
Le attività del laboratorio si articolano su tre focus di carattere 
storico, filosofico e giuridico:  
- introduzione (2 ore) 
- il diritto alla difesa e alla legittima difesa (2 ore); 
- pensare e ripensare la forza e la debolezza (2 ore); 
- esperienze storiche e pratiche dell’autodifesa (6 ore) 
 
Le/i partecipanti dovranno concorrere alla discussione comune 
leggendo un testo indicato dalla docente al momento 
dell’iscrizione al seminario e sostenere un colloquio finale di 
restituzione dei contenuti appresi nel corso delle attività. 
Assenze consentite: 1. 

 


